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@ Alameda das Tilias
v

Jardins do Palacio
de Cristal

Cidade 7e8
e , Mais

Pavilhao
Rosa Mota

/ ® RedeMais *T

Jardins do Palacio
de Cristal, Porto

(3) Entrada

(» Entrada
Veiculos

(P) Estacionamento
Intervenientes

© Infopoint

O Alameda
das Tilias

® RedeMais

® Auditério da
Biblio. Municipal
Almeida Garrett

® CozinhaMais

@ Pracade
Alimentagao

@ Mercadeco
® Palco Concha

@ oficina
do Jardim

© Espaco
de Saude
e Bem-estar

@ Espaco Fusio

@ oficinado
Miradouro

O Festa

da Saude

Sustentabilidade
e Ambiente

Pré-Evento lll Global Forum

W
ZA\\

on Sustainable Procurement

Inl RELAIS INTERNATIONAL

Loc Auditorio da Biblioteca
Municipal Aimeida Garrett

dia 6 9h00-18n00

Iniciativas Permanentes 10n00-19n00

© Mostra
Empresarial
Loc RedeMais

9 E-jeans

— E-novando
para Todos!
i EXTERNATO
DAS ESCRAVAS
DO SAGRADO
CORAGAO

DE JESUS

Loc RedeMais

e Exposicéo
Alteracoes
Climaticas
' | IPOR
Loc RedeMais

Q Carta a Natureza
Il SOCIEDADE
DE ETICA
AMBIENTAL
Loc Infopoint

@ Exposicao
Solugdes
Baseadas na
Natureza Para
a Agricultura
em Meio Urbano
ni MUNICIPIO
DO PORTO
Loc RedeMais

@ Adopcao de
Gatos e Caes
ni MUNICIPIO
DO PORTO
Loc RedeMais

(7] Plastic-(Less)
N OPO'LAB,
PLASTICSUNDAYS
Loc RedeMais

O Geodome
" OPO’LAB
Loc RedeMais

Oficinas
Aulas Abertas

Da Utopia
aoDiaaDia

e Vou Levar-te
Comigo
| IPOR
Loc RedeMais

(10 Horta Inteligente
n'NOOCITY

Loc pr. Alimentagao

0 Minhocario
' REVOLUGAO
DAS MINHOCAS

Ltoc pr, Alimentagao

® Mostrade
Associacoes
Loc RedeMais

@ Gincanada Saude

"' FESTA DA SAUDE

Loc Festa da Saude

(14 Armar a Jiga
i PORTO CICLAVEL

Ltoc | argo daIgreja

;
)

Mapa +

dejulh
Conferéncia
RedeMais
CozinhaMais
Mercadeco
Artes e Espetaculos

Iniciativas Permanentes

Programa



Aula Aberta Pilates

" DIAS COM ENERGIA / PORTO LAZER “¢ Espago Fusdo

9n00-10h00
*n

Conferéncia Terra: A Nossa Casa Comum

Lee Auditério da Biblioteca Municipal Aimeida Garrett

10h00-13h00

Aula Aberta Yoga 10h00-11h00
' DIAS COM ENERGIA

/ PORTO LAZER

Loc Espago Fusdo

*H

Oficina Pequeno-Almogo

Saudavel
' FESTA DA SAUDE
Loe CozinhaMais

10h00-11h00

*n

Aula Aberta Tai Chi

' DJAS COM ENERGIA / PORTO LAZER ¢ Espaco Fusdo

11h00-12h00
*n

Mostra Filmes e Documentarios
Lec RedeMais

11h00-13h00

Oficina Aimogo Criativo
N FESTA DA SAUDE ¢ CozinhaMais

12n30-14h00
*H

Abertura Festiva Batucada Radical
Loc Alameda das Tilias

13h00-13h20

Concerto Coro dos Gambozinos
Loe palco Concha

14h30-15h30

Conferéncia Sistema 15h00-17h00
Terrestre: a Casa

Comum da Humanidade

i CASA COMUM DA HUMANIDADE

Loc RedeMais

Oficina Repair Café
" OPO’LAB E CIRCULAR
ECONOMY PORTUGAL
Loc Alameda das Tilias
/ Geodome

15h00-18h00

*n

Conversa A Cidade 15h00-16h30
na Saude do Individuo

N FESTA DA SAUDE

Loe Auditério da Biblioteca

Municipal Aimeida Garrett

Visita A Importacia
do Jardim Publico
na Nossa Casa Comum

ni JARDIM BOTANICO DO PORTO

Loc Infopoint

15h00-16h30

Conversa Como Sao 15h00-16n00
Feitas as Tuas Roupas?
"l ALINHAVO E FASHION REVOLUTION

Loc Oficina do Miradouro

Oficina Estacaria
de Aromaticas

i IPOR

Lee Oficina do Jardim

15h00-16h00

*m

Aula Aberta 15h00-16h00
Yoga do Riso
Il CENTRO DE YOGA DO PORTO

Loc Espago Fuséo

*n

Oficina logurtes
Sustentaveis

N YOGURTNEST
Loc CozinhaMais

15n00-16h00

*H

Conversas Mitos 16h30-17h30
e Evidéncias da Vida Saudavel

' FESTA DA SAUDE

Lec Auditorio da Biblioteca Municipal
Almeida Garrett

Concerto Mariana Root
Loe Palco Concha

16h30-17h30

Conversas Portugal em Chamas — Como Resgatar as Florestas
W RECOLTE E BERTRAND “° RedeMais / Espago Bertrand

16h30-17h30

Oficina A Agua 16h30-17h30
no Planeta Azul

Il AGUAS DO PORTO / PAVILHAO DA AGUA

Loe Oficina do Miradouro

*

Oficina Dioramas:
Cidade em Cena

Nl CASA DA IMAGEM
Loe Oficina do Jardim

16h30-17h30

*u

Aula Aberta
Animal Flow

Nl GINGERYOGA
Loc Espago Fuséo

16h30-17h30

Oficina Lanche
Simpatico

' FESTA DA SAUDE
Loc CozinhaMais

16h30-17h30

»*m

Performance Acroyoga Flashmob + Jam
Il FEREEACRO SOULS °¢ Alameda das Tilias

17h00-18h00

Visita Roteiro Legado Mouro no Porto
ni Medestu ¢ Infopoint

17h00-19n30

Oficina A Importancia 18h00-19n00
da Floresta Autéctone
"l ALIANGA PELA FLORESTA AUTOCTONE

Loe Oficina do Miradouro

Oficina Compostagem
Caseira

i) IPOR

Lee Oficina do Jardim

18h00-19n00

Aula Aberta Meditagao 18h00-19h00
Aberta

niTAOL

Lec Espago Fuséo

*n

Oficina Escuta o Teu
Corpo

i MISSKALE

Loc CozinhaMais

18h00-19h00

Concerto Mathilda
Lec Palco Concha

18h30-19h30

ni |njciativa Lec | ocal ¥ p/ Criangas

M p/ Adultos

Iniciativa
Permanente
Swap
Market

"' FASHION
REVOLUTION
PORTUGAL

E VINTAGE
FOR A CAUSE
Loc Alameda
das Tilias

10n00
19h00

Programa



Conversa Fairbnb 10h00-10n30
— Por Um Turismo Sustentavel
ni FAIRBNB L°¢ RedeMais

Oficina Pequeno-Almogo 10h00-11h00
Saudavel
Nl FESTA DA SAUDE "¢ CozinhaMais

*H

Conversas Desporto, Sexo e Outras Ousadias Sem Prazo de Validade

10h00-11h00

N FESTA DA SAUDE ¢ Auditério da Biblioteca Municipal Aimeida Garrett

Oficina Carta A Natureza 10h00-11h00
N SOCIEDADE DE ETICA AMBIENTAL
Lee Oficina do Jardim

* N

Aula Aberta Hatha Yoga

de Energia

I GAIO — YOGA & TERAPIAS
Loc Espago Fusao

10h00-11h00

Oficina Fabkids
nlopO’LAB
Lee Geodome

10h30-12h00

*

Oficina Workshop de Danga 10h30-12h30
Contemporéanea

I BALLETEATRO / CARLOS SILVA

Ltoe Jardim do Palco Concha

*H

Oficina Praticas Naturais 11h30-12h30
Il GAIO — YOGA & TERAPIAS

Lee Oficina do Miradouro

Oficina As Arvores 11h30-12h30
Também Contam Estérias

i BOA — BOMBARDA OFICINA DE ARTES

Ltee Oficina do Jardim

*H

Aula Aberta Ginastica 11h30-12h30
na Gravidez
N FESTA DA SAUDE
Loc Espago Fuséo
|

Oficina Cozinhar 11h30-12h30
sem Desperdicar

ni| IPOR E ITAU

Lec CozinhaMais

Visita Meditagdo a Caminhar

11h30-12h30

ni CAMELIA BRANCA SANGHA ZEN NO PORTO ¢ Infopoint

Performance Leitura Dramatizada 11h30-12h30
D& O Salto Com O Dropi!

Ini ASSOCIAGAO UNIFICAR L°¢ Alameda das Tilias

Conversa 11h30-13h00
Alimentacéo Circular

Loc RedeMais

Oficina Almogo Criativo
N FESTA DA SAUDE ¢ CozinhaMais

12h30-14h00
*n

N ECO ESCOLA TERRA ¢ RedeMais

Conversa A Sustentabilidade Das Empresas, Numa Visdo Mais Consciente

13h00-13n30

Concerto Ser da Terra, Coros Makawee (Coro Feminino Da Novaterra),
Novaterra (Coro Misto) e Mensageiros da Natureza (Coro Infantil)
i NOVATERRA, ASSOCIAGAO CULTURAL ARTE E AMBIENTE ¢ Palco Concha

14h30-15h30

Visita Percurso Pedestre Eco-Social
i SLOW MOTION TOURS ¢ Infopoint

14h30-16h00

Conversa Biblioteca 15h00-17h30
Humana
i ASSOCIAGAO UNIFICAR

Lee Oficina do Miradouro

Oficina Bitadcora de Passeio 15h00-16h00
Il ARKIPLAY
Ltoc Oficina do Jardim

*

Conversas Perplexidades do Nosso Tempo: Morremos Por Comer

Demais e Temos Doengas por Excesso de Limpeza!

15h00-16n30

ni FESTA DA SAUDE ¢ Auditdrio da Biblioteca Municipal Aimeida Garrett

Aula Aberta Orientacéo, 15h00-16h00

Oficina Outras Formas 15h00-16n00

Conversa Solugdes Urbanas 15h00-18h00
Baseadas Na Natureza

Lec RedeMais

Oficina Repair Café 15h00-18h00
' OPO'LAB E CIRCULAR

ECONOMY PORTUGAL

Loc Geodome

»*m

Loe Palco Concha

o Desporto da Floresta de Comer Tremogo
Il ASSOCIAGAO AMIGOS DA MONTANHA Il AGRINEMUS
Loe Espago Fusao Lee CozinhaMais
*H u
Concerto Keso 16h00-17h00 | | Oficina Origami 16h30-17h30

ni CLUBE DE ORIGAMI DO PORTO
Lee Oficina do Jardim

¥*u

Aula Aberta Tai Chi
— PercursodeUma
Paisagem Interior
ni TA| CHI PAI LIN

Loe Espago Fuséo

16h30-17n30 Oficina

Cozinhar com Cor
i ASAS DE VENTO
Loc CozinhaMais

16h30-17h30 Visita Contador 16h30-17n30
de Estérias Itinerante
ni TERRABRACO

Loc Infopoint

*nm »*m

Conversa Transformar 18h00-19h00
aEducacéao
ni SER EDUCACAO

Loe Oficina do Miradouro

Conversa Hortas em 18h00-19h00
Mandala com Geometria Sagrada

N ECO ESCOLA TERRA

Loe Oficina do Jardim

Aula Aberta A Viagem 18h00-19h00 | | Oficina
ao Ser
' PORTO DESPERTO

Lee Espaco Fusédo

Cozinhar com Bolota
i ESPACO VIPA 1051
Loc CozinhaMais

18h00-19h00 | | Concerto 18n30-19h30
Hitchpop

Lec Palco Concha

*nm

Encerramento Festivo Espetaculo Palacio da Terra
ni) IPOR COM O BALLETEATRO ¢ Alameda das Tilias / Jardim do Palco Concha

19n30-20h00

ni |njciativa Lec | ocal ¥ p/ Criangas

M p/ Adultos




Mais Informag¢des no ° Infopoint
e em www.cidademais.pt

Organizador

Parceiros Estratégicos

bio rumo hoogq

Parceiros de Divulgacéo

(/] @ vOou
COMBOIOS DE PORTUGAL f

Parceiros Media

éémlm INDUSTREAVIBIENTE

Parceiros de Conteudos

&HSPM Solde WL

H= ZIRO C|=

Patrocinadores

lipor@ -

SuUmMA

Parceiro Principal


http://cidademais.pt

