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5 	 Exposição
	 Soluções
	 Baseadas na 	
	 Natureza Para 
	 a Agricultura 
	 em Meio Urbano
	 Ini município
	 do porto
	 Loc RedeMais

6 	 Adopção de 
	 Gatos e Cães
	 Ini município 
	 do porto
	 Loc RedeMais 

7 	 Plastic-(Less)
	 Ini opo’lab,
	 plasticsundays
	 Loc RedeMais

8 	 Geodome
	 Ini opo’lab
	 Loc RedeMais

1 	 Mostra
	 Empresarial
	 Loc RedeMais

2 	 E-jeans
	 — E-novando  
	 para Todos!
	 Ini externato 
	 das escravas 
	 do sagrado
	 coração
	 de jesus 
	 Loc RedeMais

3 	 Exposição
	 Alterações
	 Climáticas 
	 Ini lipor 
	 Loc RedeMais

4 	 Carta à Natureza
	 Ini sociedade 
	 de ética 
	 ambiental 
	 Loc Infopoint

 ↘ 	Entrada

» 	Entrada 
	 Veículos

P 	Estacionamento 
	 Intervenientes

• 	 Infopoint 

A 	 Alameda 
	 das Tílias

B 	 RedeMais

C 	 Auditório da
	 Biblio. Municipal 
	 Almeida Garrett

D  	CozinhaMais

E 	 Praça de 	
	 Alimentação

F 	 Mercadeco

	 Palco Concha

	 Oficina 
	 do Jardim

I 	 Espaço
	 de Saúde 
	 e Bem-estar

J 	 Espaço Fusão

K 	 Oficina do 
	 Miradouro

L 	 Festa 
	 da Saúde

Cidade 
Mais

7 e 8 
de julho

Da Utopia
ao Dia a Dia

Conferência 
RedeMais
CozinhaMais
Mercadeco
Artes e Espetáculos 
Oficinas
Aulas Abertas

Jardins do Palácio 
de Cristal, Porto

Sustentabilidade
e Ambiente

Pré-Evento Iii Global Forum 
on Sustainable Procurement 
Ini relais international
Loc Auditório da Biblioteca  
Municipal Almeida Garrett
dia 6 9h00–18h00

9 	 Vou Levar-te
	 Comigo 
	 Ini lipor 
	 Loc RedeMais

10 	 Horta Inteligente
	 Ini noocity 
	 Loc Pr. Alimentação 

11 	 Minhocário 
	 Ini revolução 
	 das minhocas
	 Loc Pr. Alimentação

12 	 Mostra de
	 Associações
	 Loc RedeMais

13 	 Gincana da Saúde
	 Ini festa da saúde
	 Loc Festa da Saúde

14 	 Armar a Jiga
	 Ini porto ciclável
	 Loc Largo da Igreja

Iniciativas Permanentes 10h00–19h00
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B 	 RedeMais

A 	 Alameda das Tílias
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R. de D. Manuel II
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Aula Aberta Pilates	 9h00–10h00
Ini dias com energia / porto lazer Loc Espaço Fusão
	  

Conferência Terra: A Nossa Casa Comum	 10h00–13h00
Loc Auditório da Biblioteca Municipal Almeida Garrett
	

7
Mostra Filmes e Documentários 	 11h00–13h00
Loc RedeMais

Aula Aberta Yoga	 10h00–11h00
Ini dias com energia 
/ porto lazer
Loc Espaço Fusão

 

Oficina Pequeno-Almoço	 10h00–11h00
Saudável
Ini festa da saúde 
Loc CozinhaMais
	  

Aula Aberta Tai Chi	 11h00–12h00
Ini dias com energia / porto lazer Loc Espaço Fusão
	  

Abertura Festiva Batucada Radical	 13h00–13h20
Loc Alameda das Tílias

Oficina Almoço Criativo	 12h30–14h00
Ini festa da saúde Loc CozinhaMais

 

Concerto Coro dos Gambozinos	 14h30–15h30
Loc Palco Concha

Conferência Sistema	 15h00–17h00
Terrestre: a Casa 
Comum da Humanidade
Ini casa comum da humanidade 
Loc RedeMais

Oficina Repair Café	 15h00–18h00
Ini opo’lab e circular 
economy portugal
Loc Alameda das Tílias 
/ Geodome

 

Conversa A Cidade	 15h00–16h30
na Saúde do Indivíduo
Ini festa da saúde
Loc Auditório da Biblioteca 
Municipal Almeida Garrett 

Oficina Estacaria 	 15h00–16h00
de Aromáticas
Ini lipor 
Loc Oficina do Jardim

 

Conversa Como São	 15h00–16h00
Feitas as Tuas Roupas?
Ini alinhavo e fashion revolution
Loc Oficina do Miradouro

Aula Aberta	  15h00–16h00
Yoga do Riso
Ini centro de yoga do porto
Loc Espaço Fusão

 

Visita A Importâcia	 15h00–16h30
do Jardim Público 
na Nossa Casa Comum
Ini jardim botânico do porto
Loc Infopoint

Conversas Mitos	 16h30–17h30
e Evidências da Vida Saudável
Ini festa da saúde 
Loc Auditório da Biblioteca Municipal 
Almeida Garrett

Concerto Mariana Root	 16h30–17h30
Loc Palco Concha

Oficina Lanche	 16h30–17h30
Simpático
Ini festa da saúde 
Loc CozinhaMais
	  

Oficina A Água 	 16h30–17h30
no Planeta Azul
Ini águas do porto / pavilhão da água
Loc Oficina do Miradouro

Conversas Portugal em Chamas — Como Resgatar as Florestas	 16h30–17h30
Ini recolte e bertrand Loc RedeMais / Espaço Bertrand 

Aula Aberta	 16h30–17h30
Animal Flow
Ini gingeryoga 
Loc Espaço Fusão
	

Performance Acroyoga Flashmob + Jam	 17h00–18h00
Ini freeacro souls Loc Alameda das Tílias

Visita Roteiro Legado Mouro no Porto	 17h00–19h30
Ini Medestu Loc Infopoint

Oficina Compostagem	 18h00–19h00
Caseira
Ini lipor 
Loc Oficina do Jardim

Oficina A Importância 	 18h00–19h00
da Floresta Autóctone
Ini aliança pela floresta autóctone
Loc Oficina do Miradouro

Aula Aberta Meditação	 18h00–19h00
Aberta
Ini taol 
Loc Espaço Fusão

 

Oficina Escuta o Teu	 18h00–19h00
Corpo	
Ini misskale 
Loc CozinhaMais

Concerto Mathilda	 18h30–19h30
Loc Palco Concha 

Iniciativa
Permanente 
Swap 
Market
Ini fashion 
revolution 
portugal 
e vintage 
for a cause
Loc Alameda 
das Tílias 

10h00
19h00

Oficina Dioramas: 	 16h30–17h30
Cidade em Cena
Ini casa da imagem
Loc Oficina do Jardim

 

Ini Iniciativa          Loc Local           p/ Crianças            p/ Adultos P
ro

g
ra
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Oficina Iogurtes	 15h00–16h00
Sustentáveis
Ini yogurtnest
Loc CozinhaMais

 



Conversa Fairbnb	 10h00–10h30
— Por Um Turismo Sustentável 
Ini fairbnb Loc RedeMais
	

Oficina Almoço Criativo	  	 12h30–14h00
Ini festa da saúde Loc CozinhaMais

 

Aula Aberta Hatha Yoga 	 10h00–11h00
de Energia
Ini gaio — yoga & terapias
Loc Espaço Fusão

Conversas Desporto, Sexo e Outras Ousadias Sem Prazo de Validade	 10h00–11h00
Ini festa da saúde Loc Auditório da Biblioteca Municipal Almeida Garrett 

Oficina Fabkids	 10h30–12h00
Ini opo’lab 
Loc Geodome

Oficina Workshop de Dança 	 10h30–12h30
Contemporânea
Ini balleteatro / carlos silva
Loc Jardim do Palco Concha

 

Oficina Pequeno-Almoço	 10h00–11h00
Saudável
Ini festa da saúde Loc CozinhaMais

 

Conversa A Sustentabilidade Das Empresas, Numa Visão Mais Consciente 	 13h00–13h30
Ini eco escola terra Loc RedeMais

Concerto Ser da Terra, Coros Makawee (Coro Feminino Da Novaterra), 	 14h30–15h30
Novaterra (Coro Misto) e Mensageiros da Natureza (Coro Infantil)
Ini novaterra, associação cultural arte e ambiente Loc Palco Concha

Visita Percurso Pedestre Eco-Social	 14h30–16h00
Ini slow motion tours Loc Infopoint

Oficina Bitácora de Passeio	 15h00–16h00
Ini arkiplay 
Loc Oficina do Jardim

Conversa Biblioteca	 15h00–17h30
Humana
Ini associação unificar
Loc Oficina do Miradouro

Concerto Keso	 16h00–17h00
Loc Palco Concha

Conversa Hortas em	 18h00–19h00
Mandala com Geometria Sagrada
Ini eco escola terra 
Loc Oficina do Jardim

Encerramento Festivo Espetáculo Palácio da Terra	 19h30–20h00
Ini lipor com o balleteatro Loc Alameda das Tílias / Jardim do Palco Concha

Conversa Transformar 	 18h00–19h00
a Educação
Ini ser educação 
Loc Oficina do Miradouro

Aula Aberta A Viagem	 18h00–19h00 
ao Ser
Ini porto desperto
Loc Espaço Fusão

Oficina	 18h00–19h00
Cozinhar com Bolota
Ini espaço vipa 1 0 5 1
Loc CozinhaMais

 

Concerto 	 18h30–19h30
Hitchpop
Loc Palco Concha

Oficina Origami	 16h30–17h30
Ini clube de origami do porto
Loc Oficina do Jardim

 

Aula Aberta Tai Chi 	 16h30–17h30
— Percurso de Uma 
Paisagem Interior
Ini tai chi pai lin 
Loc Espaço Fusão

Oficina	 16h30–17h30
Cozinhar com Cor
Ini asas de vento
Loc CozinhaMais

 

Visita Contador	 16h30–17h30
de Estórias Itinerante
Ini terrabraço
Loc Infopoint

 

Conversa Soluções Urbanas	 15h00–18h00
Baseadas Na Natureza
Loc RedeMais

Oficina Repair Café	 15h00–18h00
Ini opo´lab e circular 
economy portugal
Loc Geodome

 

Aula Aberta Orientação, 	 15h00–16h00
o Desporto da Floresta
Ini associação amigos da montanha
Loc Espaço Fusão

 

Oficina Outras Formas 	 15h00–16h00
de Comer Tremoço 
Ini agrinemus 
Loc CozinhaMais

Conversas Perplexidades do Nosso Tempo: Morremos Por Comer	 15h00–16h30
Demais e Temos Doenças por Excesso de Limpeza! 
Ini festa da saúde Loc Auditório da Biblioteca Municipal Almeida Garrett 

Oficina Carta À Natureza	 10h00–11h00
Ini sociedade de ética ambiental
Loc Oficina do Jardim
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Oficina Práticas Naturais	 11h30–12h30
Ini gaio — yoga & terapias
Loc Oficina do Miradouro

Oficina As Árvores	 11h30–12h30 
Também Contam Estórias
Ini boa — bombarda oficina de artes
Loc Oficina do Jardim

 

Aula Aberta Ginástica		  11h30–12h30
na Gravidez
Ini festa da saúde 
Loc Espaço Fusão

Oficina Cozinhar		  11h30–12h30
sem Desperdiçar
Ini lipor e itau 
Loc CozinhaMais

Visita Meditação a Caminhar	 11h30–12h30
Ini camélia branca sangha zen no porto Loc Infopoint

Performance Leitura Dramatizada 	 11h30–12h30
Dá O Salto Com O Dropi!
Ini associação unificar Loc Alameda das Tílias

Conversa 	 11h30–13h00
Alimentação Circular
Loc RedeMais

Ini Iniciativa          Loc Local           p/ Crianças            p/ Adultos



Mais Informações no •  Infopoint 
e em www.cidademais.pt

Organizador

Parceiros Estratégicos

Parceiros de Divulgação

Parceiros Media

Parceiros de Conteúdos

Patrocinadores

Parceiro Principal

http://cidademais.pt

