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Promocao do debate de ideias e apresentacao

Apresentacao e comercializacao de O Lab+ é um espaco onde irdo
de pTOjeCtOS. contanc!o coma p.rese'nga de produtos que ajudem a pensar a decorrer sessdes de trabalho criativas
diversos intervenientes nacionais e sustentabilidade de uma forma que procuram apresentar propostas e
internacionais oriundos do sector académico, integral, que primara pela diversidade, solucdes para problemas concretos
empresarial, institucional e da sociedade civil. qualidade e criatividade. em matéria de sustentabilidade.

PRACA EMPRESARIAL

Promocao do empreendedorismo
social com a apresentacao de

Dedicada as empresas e ao Partilha de conhecimentos projectos inovadores e criativos. E um
empreendedorismo. Ira promover novos pedagdgicos e cientificos sobre local privilegiado para colocar em
projectos empresariais na area do formas e estratégias simples de tornar interacco os varios participantes da
ambiente e do desenvolvimento a vida quotidiana mais sustentavel, praca empresarial e restantes
sustentavel, divulgar as melhores através de pequenas mudancas nos promotores do CIDADE+.
praticas empresariais e promover a habitos de cada um.

facilitacdo de negécios.
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PORTO+

AULAS ABERTAS

Reflexdo acerca das grandes questées Apresentacao de projectos que Durante a semana, de 7 a 9 de Julho,
ambientais que as ONG's enfrentam na trabalham a transicao da cidade para a espacos de formacao sociocultural e
actualidade. O que é que a populacio espera sustentabilidade. Espera-se, com estas artistica abrem as suas portas para
destas organizacées? Havera espaco para a sessoes inspirar a ac¢des futuras dadas darem a conhecer o seu trabalho,
apresentacio de projectos bandeira das ONG com passos confiantes e integradores da permitindo ao publico usufruirem de
diversidade deste territorio. uma aula gratuitamente.

presentes.

Mostra de filmes e documentarios A musica e as artes do espectaculo a Durante a semana, de 7 a 9 de Julho,
relacionados com o ambiente, a pontuar o espaco e o tempo do serao dinamizadas algumas visitas
sustentabilidade, a politica e a Cidade+. Dentro do programa ou de pedagodgicas a varios locais da cidade.
economia que pretende informar e improviso convidaram-se musicos e Os temas serao desde a observacao
consciencializar o cidadao para as convida-se também o publico a de fauna e flora a arquitecturae a
varias dimensdes do mundo que participar e intervir nestes momentos. vivéncia que se sente no Porto.
habita .
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CALENDARIO __ Praca da BMAG
Jardlns do Palacio de Cristal; _

_ _ ‘Conferéncia _ _ P¢. Empresarial
Oficinas oficinas de Abertura P¢. Empresarial P¢. Empresarial ‘MercadEco =
Pc. Empresarial Lab+ Lab+ Rede+ :2>
MercadEco MercadEco Oficinas T
Rede+ Rede+ -
Oficinas Oficinas
AulaAberta  AulaAberta Conferéncia  Conferéncia  Pg. Empresarial
oficinas \VisitaaoSuper  Pc.Empresarial P¢. Empresarial P¢. Empresarial | MercadEco -
Charco Lab+ -
Rede+ =
Outras oficinas MercadEco. Oficinas o
Rede+ | Picnic :
Oficinas
Cinema Tertilia Concerto
Associacdes z
‘ Ambientais ©
—|
m
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9.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

DIA

7

Praia Limpa Oficina

Praia dos A designar
Ingleses
Oficina
Adesignar
Aula
Aberta
Adesignar
Cinema
Adesignar
™ m ] L] I m

Oficina
Adesignar

Hortas

Verticais
Qta Pedagégica
do Mitra

Cinema
Adesignar

Aula

Aberta
Adesignar

Aula

Aberta
Adesignar

DIA

Oficina
Adesignar

Oficina
Adesignar

Sessoes
Ecologia e
Sociedade

Civil

Aula
Aberta

A designar

Aula

Aberta
Adesignar

]



DIA

10
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00

22.00

| ] | ] " | | | | [ ] | § | | | ] | } ] | ] | ]
Auditério BMAG Lab* Redet Oficinas Outros
CONFERENCIA DE
ABERTURA:
Cidadania,
Ambiente e
Sustentabilidade
Cidades ATES -
Sustentaveis: Condominio apresentacao
Ambiente e daTerra Sociedade de
Inovacao no Etica Oficina de
Horizonte 2020 Lide i Espaco LIPOR Espaco Psicologia
lderanca Science4you
UBUNTU
Apresentacao do Concerto
livro: “A Gestao M P;_rIF:+ d
dos Eventos obtlidade
Sustentaveis”
| | | | ] N | | 1 | | | | | ] | ] | |
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9.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00
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Auditério BMAG Lab*

Rede*

Oficinas

Outros

CITEVE - Que
Destino Dar a
Roupa Usada?

A
Responsabilidad
e Social das
Empresas

FUTURE CITIES -
Vida Humana
Empreendedorism nas Cidades do
oe Futuro

Sustentabilidade

Porto+
Paisagens
Comestiveis

Speed
Meeting

stou desempregado
e Agora?

Aumentar o sucesso
de uma Empresa.

Educacédo para os
direitos Humanos

Conversas
Conscientes

Cor de Mim

Sociedade de
Etica
Ambiental
Espaco
Science4yo
u
(durante
todo o dia)

Permacultura

Oficinade
Psicologia
(durante
todo o dia)

Concerto
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DIA
I 2 Auditério BMAG Lab* Rede* Oficinas Outros

9.00 Conversas

Conscientes
10.00 Etica Ambiental =~ A : e(lntegrar)t I
) tica Ambienta oenca menta Espaco LIPOR
Valorizar a paraa ) Permacultura
11.00 Biodiversidade construcdo de InComunidade
uma CIDADE+

As Vozes do p
DROPI-D It

15.00 Ambiente Siléncio - Filme . . aosafto

Urbano: Desafios Cidade com _ Projecto Rios Pari Passu Oficina de
16.00 Contemporaneos Arte Conta-me como foi. World Cafe Psicologia

ao Planeamento Espaco (durante

todo o di
17.00 Local GEPE Sciencedyou odo o dia)
(durante

18.00 todo o dia)

Porto+
Comunidade
s Locais

19.00
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DIA
9.00 Conversas
. Conscientes
10.00 Area Transversal

Empreendedoris Vida -

11.00 moSaocial - Videos Construcao de Permacultura
. e Fotografias um charco
12.00

13.00

Piquenique

14.00
Continuacao
15.00 NanoCrédito da Construcao

do Charco
Porto+ Oficina de

16.00 Comunid.ades Psicologia
Globais (durante
17.00 todo o dia)

18.00
19.00
20.00
21.00

22.00
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DIA7,8E9 —

Cidade do Porto
PRAIA LIMPA
Segunda-feira, 7 de Julho, 10h-12h

Local: Praia dos Ingleses
Parceiro: FAPAS

Sinopse: Esta iniciativa decorrera na Praia dos Ingleses e consiste na sensibilizacao para diferentes formas de
comunicar questoes relacionados com as zonas costeiras, nomeadamente a importancia ecolégica destes
ecossistemas, fauna e flora existente, o avanco do mar e problemas relacionados com estas zonas, dentro dos
quais as plantas invasoras e o seu efeito, a construcao humana e a poluicao, seguindo-se-lhe limpeza da praia
e contacto directo com entidades que marcam presenca assidua nas praias: banhistas e pessoas nas
esplanadas.

OFICINAS — CENTRO DE EDUCACAO AMBIENTAL DA CAMARA MUNICIPAL DO PORTO
Segunda-feira a Quarta-feira, 7 de Julho a 9 de Julho, das 10h-12h e das 15h-17h

Local: Centros de Educacao Ambiental
Parceiro: Camara Municipal do Porto - Divisao Municipal de Gestao Ambiental

Sinopse: O objetivo destes espacos € promover a consciéncia ambiental coletiva; pretende-se desenvolver
atividades ja integradas no programa de oficinas da Rede de Centros de Educacao Ambiental da CMP, como
por exemplo: Horta Pedagdgica; 4 Estac6es no Parque; Trilho dos sentidos; Ovos, bicos e penas; Ecossistemas
na Cidade; A conversa com os animais; Reciclarium; Faca-se Luz e Historias de Ambientar.



Cidade do Porto
AULAS ABERTAS - TERRA NA BOCA

Segunda-feira a Quarta-feira, 7 de Julho a 9 de Julho
Local: Varios
Parceiro: Terra na Boca

Sinopse: Nestas Aulas pretende-se dar a conhecer o universo da Terra na Boca e o trabalho que tem
desenvolvido na criacao de rede entre projectos sociais, culturais, ambientais e de bem-estar. Pretende-se
sensibilizar, formar, pesquisar, experimentar, promover e produzir novas formas de estar.

CINEMA -The Green Fire, The Battle for a Green Fire (101min)

Sabado, 12 de Julho, as 21h30
Local: AXA
Parceiro: Porto de Lazer e Sociedade de Etica Ambiental

Sinopse: A Sociedade de Etica Ambiental promove esta sessdo de cinema e conversa com o intuito de debater
e de convidar os seus participantes a refletir acerca de questdoes contemporaneas relacionadas com o
Ambiente. Nesta sessdo, o espectador é convidado a assistir a um filme que o fara refletir acerca da Etica
Ambiental, do seu papel e da sua evolucao até aos dias de hoje, seguindo-se-lhe um momento de partilha e
reflexao.



DIA7,8E9 —

Cidade do Porto

VISITA AO SUPER CHARCO

Quarta-feira, 9 de Julho das 15h as 18h

Local: Parque da Cidade
Parceiro: Charcos com Vida, CIBIO

Sinopse: O Projeto Charcos com Vida é um projeto que tem como objetivo divulgar a importancia da
biodiversidade, as suas ameacas e a sua necessidade de conservacao; aproximar a sociedade do
conhecimento cientifico no ambito da Evolucao, Biodiversidade e Ambiente através do CIBIO-Div (Unidade de
Divulgacao e Comunicacao de Ciéncia em Biodiversidade do CIBIO), focando a vida nos charcos. Neste
sentido na visita ao Parque da Cidade destacar-se-a a biodiversidade existente nos lagos do parque, a sua
importancia, ameacas e formas de conservacao.



Cidade do Porto

ECOLOGIA E SOCIEDADE CIVIL

Apresentacao do Livro“Verdes Anos” e Projecao do documentario “Setubal Verde”
Quarta-feira, 9 de Julho, as 18h00

Local: Auditéorio Atmosfera M
Parceiro: Atmosfera M

Sinopse: Recuando até as origens da defesa do ambiente em Portugal, esta obra, que percorre mais de seis
décadas, oferece-nos um enquadramento internacional das ideias ecologistas e da evolucao dos partidos
verdes na Europa Ocidental e permite-nos conhecer melhor os principais partidos e associacées ecologistas
portugueses. Fruto de uma rigorosa pesquisa documental e de quase trés dezenas de entrevistas a algumas
das principais figuras do ecologismo no nosso pais, o livro revela também algumas das estratégias de
diversas  forcas  politicas para se adaptarem a emergéncia do idedrio verde.

Apresentacao: Bernardino Guimaraes
Autor: Luis Humberto Teixeira
Realizadora: Helena de Sousa Freitas



DIA7,8E9 —

Cidade do Porto

TERTULIA AMBIENTE - Que Desafios para Cidadaos e Associacoes?
Quarta-feira, 9 de Julho, as 21h00

Local: Auditério Ruy Luis Gomes, Reitoria da UP
Parceiro: FAPAS e Universidade do Porto

Sinopse: O ambiente é responsabilidade de todos. Cidadaos, associagées, organismos publicos e empresas. Nesta
tertulia contaremos com a presenca de diversos representantes de organizacoes ambientais e procuraremos
refletir em conjunto com todos os participantes sobre questées de maior importancia para o ambiente. Quais os
grandes desafios ambientais que Portugal enfrenta? Qual o futuro do associativismo ambiental? Que mensagem
as ONG’s ambientais querem passar aos cidadaos?

Serao também apresentados projetos de referéncia das ONG’s presentes.

CONVIDADOS

José Carlos Marques - Campo Aberto

Paulo Santos - FAPAS

Nuno Sequeira — Quercus

Ana Berliner - Associacao Transumancia e Natureza
Marlene Marques - GEOTA

Tito Rosa - Liga para a proteccao da Natureza

Moderacao: Arminda Deusdado [Jornalista]



DIA10, 11,12 E 13 CONFERENCIAS

Auditorio da BMAG

CONFERENCIA DE ABERTURA: CIDADANIA, AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

Quinta-feira, 10 de Julho, as 10h00

Sinopse: Cerca de metade da populacao mundial vive hoje em cidades e estima-se que nas proximas décadas esse numero
atinja os dois tercos do actual. Portugal segue a mesma tendéncia com cerca de trés quintos do seu total de habitantes a viver
em zonas urbanas. Os problemas econémicos, sociais e ambientais oriundos da pressao demografica sao varios e colocam
novos desafios a politica publica. Qual o modelo de sustentabilidade que deve ser adoptado? Qual o papel a desempenhar por

cada um dos intervenientes no processo?

10h00 Sessao de Abertura | Boas vindas

Rui Moreira | Presidente da Camara Municipal do Porto

Carlos Negreira Souto | Presidente do Ayuntamiento da Corunha
Sebastiao Feyo | Reitor da Universidade do Porto

10h30 Keynote speakers

Alexandre Quintanilha| Instituto de Biologia Molecular e Celular
Nuno Lacasta | Agéncia Portuguesa do Ambiente

11h20 Intervalo

11h35 Mesa redonda

Rui Moreira | Presidente da Camara Municipal do Porto
Alexandre Quintanilha| Instituto de Biologia Molecular e Celular
Nuno Lacasta | Agéncia Portuguesa do Ambiente

Sebastiao Feyo | Reitoria da Universidade do Porto

12h25 Perguntas e Respostas
Moderacédo: Fernanda Freitas | Atmosfera M
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DIA10, 11,12 E 13 CONFERENCIAS

Auditorio da BMAG

CICLO DE CONFERENCIAS CIDADE+
A) CIDADES SUSTENTAVEIS — AMBIENTE E INOVACAO NO HORIZONTE 2020
Quinta-feira, 10 de Julho, das 15h as 17h

Sinopse: A percentagem de populacao que habita em cidades tem vindo a aumentar e para que esta
tendéncia global nao condicione o bem-estar e a qualidade de vida dos cidadaos, é importante pensar o
futuro das cidades. Ambiente, infraestruturas de suporte (tecnologias de informacao e comunicacao),
Mobilidade e Energia sao temas centrais na procura de solugdes sustentaveis.

15H00 - MESA REDONDA

Joéo Barros | Future Cities

Martin Fernandez Prado | Vereador do Meio Ambiente, Infraestruturas e Territorio do Ayuntamiento da Corunha
Vladimiro Feliz | Centro para a Exceléncia e Inovacdo na Industria Automével

Carlos Bento | Instituto Pedro Nunes (TICE.Mobilidade)

16H30-17h00 - PERGUNTAS E RESPOSTAS

Moderacéo: Filipe Araujo | Vereador da Inovacao e Ambiente CMP



DIA 10,11, 12E13

CONFERENCIAS

Auditorio da BMAG

PALESTRA DE PRESIDENTES - COMO E QUE AS EMPRESAS PODEM MEDIR OS BENEFiCIOS
DE IMPLEMENTAR A SUSTENTABILIDADE?
Sexta-feira, 11 de Julho, das 8h30 as 9h30

Sinopse: A Palestra de Presidentes € um formato do BCSD Portugal - Conselho Empresarial para o
Desenvolvimento Sustentavel, que tem como objetivo trabalhar temas especificos ao mais alto nivel
das empresas, sendo que é um evento restrito a Presidentes e membros da Administracao das
empresas. “Como é que as empresas podem medir os beneficios de implementar a
sustentabilidade?” é o tema da Palestra de Presidentes realizada no ambito do CIDADE+ e que tem
Rodney Irwin como keynote speaker. Rodney Irwin é Managing Director — Redefining Value &
Education do World Business Council for Sustainable Development (WBCSD) e vem abordar temas
como: a relacao do capital financeiro com a sustentabilidade, como medir a performance das
empresas na sustentabilidade, o peso do capital financeiro no processo de materialidade e o
equilibrio entre o capital natural, capital social e capital financeiro.

CONVIDADOS

Luis Serrano | BCSD Portugal

Rodney Irwin | WBCSD Managing Director Financial Capital
José Fortunato | SONAE
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DIA 10,11, 12E 13 CONFERENCIAS

Auditorio da BMAG

B) CONFERENCIA BCSD PORTUGAL - SUSTENTABILIDADE.

AS PRIORIDADES DAS EMPRESAS: CAPITAL HUMANO E EFICIENCIA ENERGETICA

Sexta-feira, 11 de Julho, das 9h45 as 13h00

Sinopse: : O BCSD Portugal - Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentdvel organiza a
Conferéncia “Sustentabilidade. As prioridades das empresas: Capital Humano; Eficiéncia Energética” Esta
conferéncia é aberta ao publico e vai contar a partilha de boas praticas da area do capital humano e eficiéncia
energética pela parte de Carlos Moreira da Silva - Chairman da BA Vidro, Manuel Violas, Presidente do
Conselho de Administracao da Solverde e José Fortunato, Administrador do pelouro Operacées da Sonae
Modelo Continente. Rodney Irwin Managing Director - Redefining Value & Education do World Business
Council for Sustainable Development (WBCSD) é o keynote speaker que vem abordar temas como: a relacao
do capital financeiro com a sustentabilidade, como medir a performance das empresas na sustentabilidade, o
peso do capital financeiro no processo de materialidade e o equilibrio entre o capital natural, capital social e
capital financeiro. O BCSD Portugal vai apresentar as conclusdes dos Grupos de Trabalho da ACAO 2020 -
Solucboes Empresariais para o Desenvolvimento Sustentavel, dedicados ao capital humano e a eficiéncia

energética.
11h15 Painel debate
9h45 Boas-vindas José Fortunato- SONAE
Orador a designar - GESTAMP
Carlos Moreira da Silva - BA Vidros
Manuel Violas- Solverde
12h35 Sessao de encerramento
Orador a designar - Ministério da Economia

Luis Serrano | BCSD Portugal

10h00 Keynote lecture

Rodney Irwin - WBCSD Managing Director Financial Capital
Fernanda Pargana - BCSD Portugal



DIA10, 11,12 E 13 CONFERENCIAS

Auditorio da BMAG

C) EMPREENDEDORISMO E SUSTENTABILIDADE
Sexta-feira, 11 de Julho, das 15h as 17H00

Sinopse: A tematica do empreendedorismo tem assumido visibilidade crescente nos ultimos anos. Num
mundo em mudanca onde cada vez mais o individuo pode marcar a diferenca quais sao os rostos que ousam
pensar mais além? O que nos querem dizer estes empreendedores? Perante as presentes circunstancias e
exigéncias ambientais, sociais e econdmicas, é fundamental repensar o empreendedorismo. A adocao de
solucoes empreendedoras com capacidade de inspirar, inovar, servir, apoiar, renovar e/ou incluir é o desafio
do empreendedorismo contemporaneo, nao esquecendo a procura de melhores e sustentaveis condicoes de
vida comum.

CONVIDADOS

Apresentacio e Moderac¢ao: Ana Rita Ramos [Jornalistal Miguel Pina Martins | Science4You

Pedro Norton de Matos | Greenfest Pedro Aguiar - IPAM | AH Business

Joana Morais e Castro | IPAV Nuno Brito Jorge | Cooperativa Coopérnico
Marta Pinto | CRE-Porto Moisés Campos | Plako




DIA 10,11, 12E13

D) VALORIZAR A BIODIVERSIDADE
Sabado, 12 de Julho, das 10h as 12H30

CONFERENCIAS

Auditorio da BMAG

Sinopse: Os ecossistemas prestam um conjunto alargado de servicos essenciais, como o fornecimento de

bens (alimentos, madeira, fibras...), a regulacao do clima e da qualidade da agua ou o bem-estar humano

(experiéncias estéticas, espirituais ou recreativas). Como podemos estimar o valor econdmico dos servicos

dos ecossistemas, promover a sua gestao ativa e valorizacdao, contribuindo simultaneamente para a

conservacao da biodiversidade e para a sustentabilidade das economias locais?

CONVIDADOS

Painel 1

10h00 Keynote speakers

Joédo Almeida | Parque da Fundacéao de Serralves
Paulo Farinha Marques | Porto Biodiver_city

Paulo Santos | Indicador de Biodiversidade Urbana
10h45 Mesa redonda

11h15 Intervalo

Painel 2

11h30 Apresentacao de Projectos

Marta Pinto - Projecto 100.000 Arvores

Pedro Teiga - Projecto Rios

Jael Palhas - Charcos com Vida - CIBIO

Miguel Porto - Flora-on - Sociedade Portuguesa de Botanica
André Soares - Instituto Permacultura e EcoVilas do Cerrado

Moderacéo: Luis Henrique Pereira | RTP



DIA10, 11,12 E 13 CONFERENCIAS

Auditorio da BMAG

E) AMBIENTE URBANO: DESAFIOS CONTEMPORANEOS AO PLANEAMENTO LOCAL
Sabado, 12 de Julho, das 15h as 18H00

Sinopse: A intensificacao da alteracao do uso dos solos em areas urbanas conduz a alteracao progressiva do
ambiente local em torno dos ecossistemas urbanos, nomeadamente dos suportes biogeofisicos, da
biodiversidade, da alteracao e degradacao do solo, do consumo energético, da saude publica e do impacte
das mudancas climaticas. A tomada de decisdes e as opcoes de planeamento ao nivel local, enfrentam o
desafio de utilizar conscientemente os recursos naturais, tecnolégicos, econémicos e sociais, procurando
proporcionar a populagao, a economia e ao ecossistema sustentabilidade e resiliéncia.

15h00 Mesa redonda

Teresa Andersen | Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto
Alvaro Domingues | Faculdade de Arquitetura da Universidade do Porto
Ana Monteiro | Faculdade de Letras da Universidade do Porto

Rui Calejo | Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto

Vitor Monteiro | CCDR-N

Alexandre Varela | AdePorto

16h40 Perguntas e Respostas

Moderacao: Isabel Martins | Departamento de Planeamento Urbano
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Pavilhao Rosa Mota
SESSAO CONDOMINIO DA TERRA

Quinta-feira, 10 de Julho, das 15h as 17H00
Sinopse: De que forma este projecto/metodologia pode ser adaptado por uma autarquia? Que percurso tem de
percorrer para aplicar nas suas politicas e estratégias o Condominio da Terra?

15h00 - Paulo Magalhaes

- Apresentacao sobre a proposta do Sistema Terrestre como um Patriménio Natural Intangivel da Humanidade.

- Um instrumento Juridico Global como suporte para uma contabilidade dos impactos positivos e negativos sobre
o sistema terrestre; As cidades e o sistema terrestre; O Condominio da Terra.

15h25 - Sara Moreno Pires

- Medir o desenvolvimento sustentavel: para que servem os indicadores (fun¢des, vantagens e desvantagens)?

- Abordagens na construcao de sistemas de indicadores; Tipos de indicadores, de publico alvo e de usos; Varias
iniciativas a varias escalas

Workshop: O meu impacto individual no sistema terrestre | Simulagdo de uma Assembleia Geral do Condominio
do Porto

16h00 - Calculo da Pegada Ecoldgica Individual

16h20 - Debater que relacao existe, ou nao, entre este calculo e os indicadores ambientais do Porto.

16h30 - Simulacao de uma Assembleia Geral do Condominio do Porto:

- Divisao em dois grandes grupos compostos pelas pessoas com maior e menor Pegada Ecoldgica Individual;

- Cada grupo deve definir 3 propostas de 3 acdes que permitam proteger as areas urbanas do Porto, as areas rurais
naturais em redor, e todas as areas do Planeta por ele afetadas.

- Apresentacao das propostas em Assembleia e discussao.

17h00 Encerramento
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Pavilhao Rosa Mota

SESSAO CITEVE - Que destino dar a roupa usada?
Sexta-feira, 11 de Julho, das 10h as 13h

Sinopse: Os téxteis sao uma presenca constante na rotina diaria de todas as pessoas, nao apenas pelo
vestudrio, mas também pelos produtos da casa. Para onde vao estes produtos quando deixam de servir? A
maior parte deles acaba no circuito de residuos urbanos e dai vao para aterro, representando importantes
recursos que sao desperdicados. Em Portugal, em 2012, foram colocados nos residuos urbanos cerca de 160
mil toneladas de residuos téxteis, ou seja, em média, cada familia Portuguesa, gera cerca de 40 kg de residuos
téxteis por ano.

Assim, no contexto de uma cidadania responsavel e do desenvolvimento sustentavel urbano, a sessao “Que
destino dar a roupa utilizada?” pretende sensibilizar para os impactes negativos associados a colocacao da
roupa em aterros e para importancia da valorizacao dos téxteis, pela reciclagem, reutilizacao, restyling, entre
outros, apresentando propostas e solu¢des Portuguesas de valorizacao dos residuos em produtos téxteis.
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i Pavilhao Rosa Mota
SESSAO FUTURE CITIES - A Vida Humana nas Cidades do Futuro

Sexta-feira, 11 de Julho, das 15h as 18h

Sinopse: Workshop em que se irdo discutir questoes e oportunidades emergentes nas cidades do futuro, como o
crescimento exponencial do acesso as novas tecnologias e do acesso a informacao dos e pelos cidadaos -
protagonistas do Porto Living Lab. Esta actividade sera organizada em trés areas-chave do Projecto Future Cities:
Saude, Sensorizacao e Mobilidade. Em destaque a participacao como keynote speaker do professor Nick Tyler, da
University College London, especialista em Transportes e desenvolvimento das cidades.

15h00 - KEYNOTE SPEAKER: Prof Nick Tyler (University College London)
15h45 - Cenarios de Futuro na Cidade

Lancamento dos temas:

- Saude e Tecnologia - orientado por Joao Paulo Cunha (UP /INESC TEC)
- Sensoriza¢ao ambiental - orientado por Ana Monteiro (UP)

- Mobilidade - orientado por Nick Tyler

16h15 - Atividade

16h45 - Debate

Metodologia: Diferentes cenarios das cidades do futuro serao projetados e atribuidos a cada grupo. Mobilidade,
Ambiente e Saude sao os temas de cada cenario. Os grupos sao convidados a descrever detalhadamente um
cendrio e cada personagem envolvida, destacando as diferencas... entre o presente e o futuro. Esta tarefa deve ser
concluida em 45 minutos. No final, cada grupo tem a oportunidade de apresentar os seus cenarios em apenas 5
minutos, seguindo-se um debate de 10 minutos, no maximo. Cada convidado/investigador envolvido vai moderar
um grupo de trabalho, orientando-o e incentivando a criatividade.

O workshop sera gravado e conduzido em inglés.
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SESSAO SOCIEDADE DE ETICA AMBIENTAL SIS FEEE LS

Etica Ambiental para a construcao de uma CIDADE+

Sabado, 12 de Julho, das 10h as 13h

"Modo de vida sustentavel implica muito mais que o conhecido desenvolvimento sustentavel, palavra-chave dos
documentos oficiais, dos governos e dos organismos multilaterais, (...). Modo de vida sustentavel: o novo sonho
ético e cultural da humanidade. Ele sup6e uma forma de conceber o futuro comum da Terra e da humanidade e,
por isso, demanda uma verdadeira revolu¢ao nas mentes e nos coragoes, nos valores e nos habitos, nas formas de
producao e de relacionamento com a natureza." (Boff, 2003)

12 PARTE - Apresentacao de comunicagoes:

1. Etica Ambiental: Para Uma Cidadania Planetaria, Maria José Varandas
2. Etica Ambiental Politica e Economia, José Manuel Alho

3. Didlogo aberto

22 PARTE - Apresentacao da iniciativa:

Da Etica a Pratica, M2 Alcide Goncalves e Jorge Moreira

Metodologia:

Apresentacao por comunicacao da ética ambiental direcionada para a cidadania, economia e politica; Debate com
os autores; Apresentacdo de uma iniciativa para a construcao de uma ética pratica; Envolvimento dos
participantes na iniciativa.

Intervenientes: Maria José Varandas, José Manuel Alho, M2 Alcide Goncalves, Jorge Moreira
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Pavilhao Rosa Mota

Sabado, 12 de Julho, das 15h as 18h

Sinopse: Pode a arte ser um factor de dinamizacao social e cultural que propicie a adopcao de politicas de
sustentabilidade? Num mundo em transformacao, a sustentabilidade tem de ser entendida como a procura
responsavel de uma transformacao, de entre as muitas que se nos oferecem. O rompimento que a pratica
artistica deve produzir no conhecimento e na nossa visao do mundo pode abrir-nos novos futuros que antes
pareciam impossiveis. A sustentabilidade, que nao nos parece ser possivel sem um desenvolvimento
equilibrado e justo, exige cidadaos conscientes das op¢oes existentes e das suas consequéncias, e a arte pode
contribuir para iluminar caminhos possiveis. O objectivo deste encontro vai ser criar um espaco de dialogo e
de troca de experiéncias entre pessoas com pensamento e com pratica de intervencao artistica na cidade,
junto das diversas comunidades. Pretende-se um encontro onde se reflicta sobre o papel da pratica artistica,
nas suas diferentes formas de expressao, na sustentabilidade econémica social e cultural, devendo desse
encontro resultar um conjunto de propostas concretas para aprofundar a intervencao na cidade.

Suzanne Cotter — Directora do Museu de Arte Contemporanea de Serralves; Ana Matos (Capicua) - Rapper e
Sociodloga; Sousa Dias - Filosofo; Miguel Januario - Graffiter e Artista activista; Hugo Cruz - Co-Fundador da
PELE_Espaco de Contacto Social e Cultural; Outros oradores a confirmar
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MOBILIDADE URBANA

Quinta-feira, 10 de Julho, das 18h as 20h

PORTO+
Local: LAB+
Sinopse: (a aguardar)

CONVIDADOS

Fatima Costa - Banco de Bicicletas

Tiago Carvalho - SEA e FPCUP (Federacao Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores da Bicicleta)
Outros oradores a confirmar
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PORTO+
Local: LAB+
PAISAGENS COMESTIVEIS
Sexta-feira, 11 de Julho, das 18h as 20h
Sinopse: (a aguardar)
CONVIDADOS
Pedro Medeiros - Sustenta

Orador Horta a Porta

Luis Chambel - Espaco Musas da Fontinha

Francisco Flérido - Quinta Pedagdgica do Mitra
Helena Sousa - Escola da Carrica
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Local: LAB+

COMUNIDADES LOCAIS
Sabado, 12 de Julho, das 18h as 20h

Sinopse: (a aguardar)

CONVIDADOS

Pedro Jorge Pereira - Terramote351
Movimento EcoSol Porto - Economia Solidaria
Ana Neves - Cidadania 2.0 - confirmada
Patricia Neto - T(r)ocas e Transformas
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Local: LAB+

COMUNIDADES GLOBAIS
Domingo, 13 de Julho, das 15h as 17h30

Sinopse: (a aguardar)

CONVIDADOS
Luciano Amarelo - Tribo Circuit
Cynthia e Pete Bampton - Awakened Life Project
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PORTO+

Jardim Pedagdgico
SESSAO DE PERMACULTURA
Sexta-feiraa Domingo, 11 de Julho a 13 de Julho, das 10h as 13h

Sinopse: (a aguardar)

FORMADORAS
Laura Williams - Projeto Vida Desperta
Raquel Perdigao - Projeto Vida Desperta
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Pavilhao Rosa Mota

Quinta-feira, 10 de Julho das 15h as 18h

15h00-16h00

ATES - Apresentacao da Area Transversal para o Empreendedorismo Social

16h00-17h00

Codigo de ética para a organizacao da cidade - SEA

17h00-18h00

Lideranca Ubuntu -IPAV

Ubuntu! Uma expressao? Um conceito? Uma forma de estar? Despe-te de preconceitos e vem conhecer uma

filosofia de vida diferente.

Sexta-feira, 11 de Julho das 10h as 13h
Speed Meeting
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Pavilhao Rosa Mota

Sexta-feira, 11 de Julho das 15h as 18h

15h00-16h00 "Estou desempregado e agora?", GEPE

Podemos nao controlar o que acontece a nossa volta, mas podemos controlar a nossa resposta a tais situagoes! A atitude faza

diferenca! Vem conhecer o GEPE!"

16h00-17h00 Como aumentar o sucesso/visibilidade de uma empresa, Pari Passu

Para contribuir ativamente para a robustez das organizacdes e seu reequilibrio e expansao econémica e social através de um
melhor planeamento estratégico e social, surge este workshop.

Dirigido essencialmente para empresarios, gestores ou todos os lideres formais e informais nas organizacdes, este workshop
tem como objectivo analisar a Responsabilidade Social com uma lente mais pratica favorecendo e facilitando uma discussao
sobre a mesma.

A metodologia utilizada criard uma rede viva de didlogo surpreendente.

17h00-18h00 Educacao para os Direitos Humanos, GAS Africa

Workshop sobre Educacéo para os Direitos Humanos - GAS' Africa

Cada vez mais é necessario parar para pensar no nosso papel no Mundo. Estamos conscientes da realidade a nossa volta?
Sabemos os problemas que afectam as pessoas da nossa comunidade, da nossa cidade, do nosso pais, do nosso continente? O
que podemos fazer para promover a mudanca? O que podemos fazer para promover e defender os Direitos Humanos? Este sera

um workshop participativo e dinamico que nos fara reflectir, sensibilizar e...agir!
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Pavilhao Rosa Mota

Sabado, 12 de Julho das 10h as 18h

10h00-11h00 Desmistificacao da doenca mental: responder e explicar mitos, (Re)Integrar

"Conhecer para desmistificar” - As pessoas com doenca mental,sao frequentemente estigmatizadas, devido a falta de
conhecimento/compreensao das suas atitudes fora do padrao considerado normal pela sociedade. Desta forma, o que teremos
nés de saber sobre a doenca mental, para aceitarmos o valor destas pessoas? Afinal, quais sao as suas limitacées e que

contributos podem dar a sociedade? Talvez se surpreenda ao constatar que todos somos mais iguais do que diferentes!

11h00-12h00 TSH: prova que nao cais nesta rede, InComunidade

“TSH - Prova que nao cais nesta rede!” é um projecto que pretende sensibilizar e informar publicos especificos para o fenémeno
do Trafico de Seres Humanos. Neste ambito, sera realizado um workshop sobre esta tematica, com o objectivo de alertar os
participantes para a importancia de cada um de nés desempenhar um papel de mediador ou agente activo para estas questoes

junto da comunidade.
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Pavilhao Rosa Mota

15h00-15h30 Apresentacao e reflexao do documentario “As vozes do siléncio”
15h30-15h50 Apresentacao do livro “Conta-me como foi”
15h50-16h10 Apresentacao do livro GEPE

16h10-17h00 Apresentacao do livro e do documentario “GAS' Africa: 25 Anos de Missdes”

Domingo, 13 de Julho das 10h00-18h00

10h00-13h00 Speed Meeting: Encontros Empresas e Projectos

14h00-17h30 O Projecto Social NANOCREDITO



DIA 10,11, 12E13 OFICINAS

Jardins do Palacio de Cristal

Quinta-Feira a Domingo, 10 a 13 de Julho

Sinopse: Dinamizacao oficinas de caracter tedrico-pratico. O objectivo é partilhar
conhecimentos pedagdgicos e cientificos sobre formas e estratégias simples de tornar a vida
quotidiana mais sustentavel, através de pequenas mudancas nos habitos de cada um.

Parceiros: Science4You, Oficina de Psicologia, CIBIO, Projecto Rios, Sociedade de Etica
Ambiental, Cor de Mim, LIPOR



Contactos:

www.cidademais.pt
info@cidademais.pt
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